Mow cahier d'agility

Ces quelaues pages sont destinées i faive Le Lien entre Les
O{L{-fé\/ewts MLOWLEEUYS Ol’a@'btitg du club. (L est done meorta nt de
penser 0 Les emmener avee vous Lors de vos emtralnements.

Méthode d’apprentissage :

L'agility est une discipline qui dolt apporter du plaisir au
maitre et au chien, c’est pourquol il est essentiel que L'apprentissage
solt fait sur Lo base du Jew et de La vécompense (un chien apprend
mieux et plus vite avee des récompmges qu'avee des pm@t@mg). (L
est done tndispensable d'avolr toujours avee sol pour Les
entralnements des friandises dont e chien vaffole et/ou un ou
ptusleursjou@ts que Le chien adove et qul seront exclusivenment
resenves aux entratnements (Le chien ne dolt pas avolr acces o son
DU Ses « jouet(s) d'agility » dans sa vie de tous Les jours). La
plupart des chiens adore Les jeux de tiraillement, on peut done
essayer commmne jouet d'agility Les boudins, tugs... mais une balle
peut etre encore plus motivante pour cevtains ; o vous de trouver Le
Jouet qui wotivera votre chien.

On woubliera pas non plus que dans 99% des cas les fautes
provienmnent du mattre et mow du chien, Ll ne sert downe o view de Le
gronder parce qu'il warvrive pas i faire Lexercice ou parce qu'il se
trompe. Demandez-vous plutdt st vous Lul avez bien expliqué ou
demandé clatrement. On peut éventuellement Lul tndiquer quil
s’est trompé en utilisant towjours Lle mlme mot qui doit etre
différent du « mon » servant aux différentes interdictions.



fr'm nolses

Les oébuts :

Comnte tout Le monde, on commence en etant débutant et Ll
WY o aucune honte o cela. Bt on ne peut que progresser, chacun o
son rgthme et au ngthme de son chien, tant que la motivation
o'opprendre est Lo Les premuiers apprentissages concernent La classe
« débutant », Lo seconde partie est véservée ol closse
« ntermédiaire ». Les exercices pewvent etre véalisés dans un orolre
différent, Vimportant est que le chien sott o L'alse avee tous Les
obstacles avant de commencer i travailler Les vrals enchatnements.




CLASSE DEBUTANT

1. Sauter des haies :

Ne dolvent etre autorisés o sauter que les chiens ayant terming
Lewr crotssance (en moyenmne 12 mols). Avant cela, on placera Les
barves au sol ou en petits croisillons en fonction e La taille du
chien. Un mot dolt etre assocté o L'action de sauter, par exemple
« saute », « hop »,...

Quand Le chien a assbmilé Le ot et Laction, Ll est capable de sauter
par dessus La bavve sur ordre de son mattre, quelle que soit La

posi’ciow d’oun on part.

Je chotsis le mot oo,

- le chien passe par dessus La barvve pour rejolndre son maltre
placé de L'autre coté

- Le chien passe par dessus La bavve quand son maltre passe o
gauche ou o drolte de L'obstacle

- Le chien est capable d'enchainer 2 puis 2 hates en Lligne
drotte, 0 meain gauche et & wmain drolte

- Le chien saute et tourne sur Le coté de Lla hate pour revenlr o
L'appel de son mattre, sans prendre L'obstacle o L'envers

OBSERVATIONS :




2.Passer dans Le tunnel :

Je chotsis le mot oo,

- le chiew passe a travers un tuninel court
en Ligne drolte pour vejoinolre son mattre
- le chien passe a travers un tuninel court
en Ligne drolte quand son mattre passe o
gauche ou i droite de L'obstacle

- Le chiew passe a travers un tuninel en U
dawns les 2 sens

- Le chten peut enchatner un passage de
tunnel apres wne haie

OBSERVATIONS :

2. Passer La chaussette :

Je cholsis le mot oo,

- le chien passe dans La chaussette pour rejolndre son mattre
qui souleve Le bout de la chaussette

- Le chien passe dans La chaussette quand son mattre passe o
gauche ou o drolte de L'obstacle, avec une atde qui souleve Le
bout de La chaussette

- Le chiewn passe dans La chaussette o wmain gauche et o main
drolte, sans que personne ne soulgve Le bout

- Le chien peut enchalner Lo chaussette apres wne hate




OBSERVATIONS :

4.La passerelle :

Attentlon au départ NE JAMALIS TRAVAILLER SUR LA
PASSERELLE SANS MONITEUR. Le risque de chute est tres
meortawt, et dans Le melllewr des cas Le chten pr@vwimét peur et ne
voudratt plus remonter sur L'obstacle. L'Ldéal pour commencer est
d'utiliser Lo passerelle vabalssée. On peut d'ores et déjar commencer
Le travail des zones (vVolr chapitre 7).

Je chotsis le mot oo,

- Le chien descend La descente de passerelle sans crante, aux
deux matns

- Le chien fait Lo descente de passerelle sans crainte, avee sa
Zone au bout

- Le chiew Le chien monte sur La passerelle vabaissée, et
termine sa course en faisant La zone, aux 2 mains
attention 0 blen weettre Le chien en face de la montée pour
qu'tl ne monte pas de travers (risque de chute) !

- Le chien évolue corvectement aux 2 Maaling sur une hauteur
un peu plus Elevie

- Le chien évolue corvectement aux 2 mains sur La passerelle
en. hautewry normeale

- Le chiew est capable d'enchatner La passerelle apres wne hate

OBSERVATIONS :




5. La palissade :
Méwme remargue que pour La passerelle !

Je cholsis le mot = oo

- Le chien descend La fin de Lla palissade abaissée, aux 2
MALNS

- Le chiew Le chien monte et descend La palissade abaissée aux
2 mawns

- Le chiew enchaine La palissade abaissée apres un saut, aux 2
mains, avee Les zones

- Le chien monte et descend La palissade en position haute,
AUX 2 MALNS

- Le chien monte et descend La palissade en position haute,
AUX 2 MLALAS, avee Les zones

- Le chien enchalne Lo palissade en position haute (effectuée
corvectement) avec une hate

OBSERVATIONS :

6. Lo balangoire :

La diffleulté de la balangoire est
qu'elle bascule quand Le chien a dépassé
sow 0xe, ce qul peut effrayer le chien de
meme gue Le brult prodult Lorsque
L'extrémité de Lo balangolre touche Le sol.
Cet obstacle dott absolument se travailler
AVEC UW MOWLEEUY POUY Oles raLlsons de

séeurlte et pour que le chienne ne prenne
‘PMS P@MV.



Je cholsis le mot L,

- Je joue avee wmon chien pendant que quelqu’un fait

« claquer » La balangolre, pour qu'tl s’halbltue aw bruit

- le chien wonte sur La balangoire et va jusqu'au bout, tandis
qu'ung personine tlemt Lextrémite pour quelle ne bascule pas
- Le chien veste au bout de La balangolre sans crainte pendant
que Lon abaisse doucement celle-cl (aux deux mains)

- Le chien fait Légerement (qqun La tient) basculer sans
crainte La balawngolre, et cowtiwuejusqwau bout

- le chien est o L'alse avee cet obstacle, aux 2 mains

- Le chiew enchaine La balangolre apres un saut, aux 2 mains

OBSERVATIONS :

F. Le travall des zowes :

Plusieurs méthodes sont possibles pour Le passage des zones, on
peut cholstr une méthode différente en fonction des obstacles (par
exevuple Je peux cholsir de travailler la zowne de passerelle en
20n/201f et La zowne de palissade en running).




Je cholsis le mot = oo

Méthode du « running » Méthode du 20n/20ff
(Loléalement avee uwn clicker)
- Sur ung zowe i plat ou |- on place wne table Le Long d'une zone
une planche, Le chien est |- Le chiten monte sur La table, et on Le
recompense Lorsqu'il court fatt descendre suy Lo Zowe,jusqw&

vite sur la zowne ew avolr Les antérleurs au sol et Les
mettant Le maximum de pogtérléwg sur Lla zone ; on demande
pattes dans cette zone. alovs gestuellement un assis ou un

Quand L'exercice west pas |chouché, puls on récompense. Puls on
réusst, on ne dit vien on  |associe La position avee Le mot chotst.
VECOVAVALIACE - uoand 100% des zownes sont

- uand Le chien a 100% | obtenues, on fait avee L'obstacle entier
de ses zones, on vefait la |- Le chien doit également apprendre o

meve chose avee ung rester dans cette position jusqu'i
Legere inclinaison de la | demande de son mattre avee un « ordre
ZONE de dégngement ».

Remaraue : conscience du train arviere chez Le chien

La plupart des chiens wont pas « consclence » de Leurs pattes
arrigres, ils s’en servent juste instinctivement pour Lewr propulsion.
Alder Le chiten a prendre consclence de ses pattes arvigres, c'est-a-
dive faive attention ot il Les pose individuellement, peut étre
inttressant pour Le travall des zownes. Plusieurs exercices, oqul
pewvent étre faits o la watson ow aw club, ont pour but o’atder Le
chiew 0t savolr ol Ll pose ces pattes arvigres, commme pav exevuple fatre

reculer Le chiem pour qu'tl vienwine s'asseolr suy une marche ou ung
bolte, le faire marcher dans un « bain de balles », Le faive passer au
millew od'un wmikado de barves au sol, Lul fatve passer des rangées de
bavres aw sol, Lul faive weettre Les 4 pattes dans une petite bassine...



OBSERVATIONS :

L. Le DALY :

Je cholsis le maot L,

- Le chien passe auw miliew du pneu (gros preu pour chiots)
posé aw sol pour rejolndre son maitre

- Le chien passe au miliew du pren posé au sol gquand son
malitre passe a gauche ow o drotte de L'obstacle

- le chien passe au weiliew du prnew d'agility (au niveaw Le
plus bas) quand son wmaltre passe i gauche ou o drotte

- Le chien passe L'obstacle en position adaptée o sa taille

- Le chien est capable d’enchatner Le prew apres wne hate

OBSERVATIONS :




9. Le mur .
Lo diffleulté Lol vient du fait que Le chien ne volt pas ce quil y a
de L'autre coté du mur.

Je cholsis le mot oo,

- Le chien saute Le mur en position basse sans tulle, sans
prendre appul sur Le mur, aux 2 mains

- Le chien saute Le maur en position basse avee Les tulles, sams
les faire tomboer, aux 2 mains

- Le chien saute Le maur o Lo hauteur gqui corvespond o sa
taille, sans faive tomber Les tulles, aux 2 mains

- Le chien peut emchatner Le mur parmil uine Ligne de sauts

OBSERVATIONS :

10. Le saut en longueur :

Je chotsis le mot oo,

- Le chiew saute 1 planche sans prendre appul dessus

- Le chiew saute 2 planches rapprochées, sans poser une patte
entre Les planches et sans prendre appul dessus, aux 2 mains
- Le chien saute 2 planches espacées normalement, sans poser
ung patte entre Les planches et sans prendre appul dessus,
AUX 2 MALNS

- Le chien saute sans faute Le saut en longueur adapté i sa
tatlle, aux 2 matns

- Le chien peut enchatner Le saut en longueur dans une Lligne
de sauts




OBSERVATIONS :

11. Le slalom :

Je cholsis le mot = Lo

e cholsis La wmeéthode :
a. sltalom aw grillage
o. slalom avee Les guides
c. slalomn coulolr (ou en V)
. slalomn aw clicker

OBSERVATIONS :

12. La table :

Je cholsis le mot oo,

- Le chien monte directement sur La table sur demande

- Le chien monte et veste sur La table sur demande

- Le chiewn reste sur Lo table alors que son maltre s’élolone

- Le chien fonce sur La table aprés avolr sauté quelques hales,
aux 2 wmatns, et reste sur La table jusoqu'a Lorolre de
démarrage




OBSERVATIONS :

Votre chien est it L'alse sur tous les obstacles et effectue
corvectement son slalom (méme s’il w'est pas encore treés rapide), et
ce aux 2 mains ? il est capable d’enchatner 2 ou 3 obstacles en
Ligne drolte ow en vous sulvant sur wne courbe LEgere ? L peut
désormais passer dans La classe « intermédiaire ».




CLASSE INTERMEDIAIRE

Le but de cette seconole partie
est de vous atder o apprendre
les premleres techniques de
conduite du chien en agility.
Les exerciees proposés ne sont
que des exemples, s peuvent
biew sl etre moodlifiés.

1. Placer son chilen au olépart :
C'est une é‘cape Lwoléspemsabte avoant d'attaguer Les parcours.

- Le chien tient le assis/coucher/debout sans bouger

- Le chien tlent Le « pas bouger » alors que son mattre va se
placer de L'autre coté de la hate (main gauche et main droite)
- méme chose puls Le chien saute La hate a La demande de son
mattre powr aller e vejoindre

- méme chose que préctdemment avee un enchainement de 2-
2 haies ew Ligne droite, Le mattre se plagant entre Le prevaier et
Le secondl saut (par La sulte on pourvt demander un « en
avant » sur le 28 saut)




2. Conaduite aux deux mains :

IL est iportant que Le couple chien/conducteur sache se
déplacer sur de petits enchatnements, Le chien tantot o gauche de
son mattre (done o main gauche), tantot a sa droite (downe o main
droite). Tous les obstacles ont précédemument - dans La classe
débutant - ¢t travaillés aux dewx mains pour faciliter Le travail
qui sult. Le moniteur dolt rappeler a chagque séance comment
ndiquer Les obstacles o L'alde des bras, de La position des épaules. (L
est Lndispensable que Le chien solt biew concentre sur son malttre

pour rtussir les exercices qul sulvent. Le montteur dolt aussit
evidenmument velller o La bowne véalisatlon des zones...
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Exercice 4: enchainement & main droite (peut
aussi Btre fait & wain aguche & L'envers)

Exercice 2: emchatnement 4 main

aauche puls retour & maatwn drolte




Exerclee 5: chanoement de
mMaLn sur Lo table
|

(main gauche puis droite)
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Exercice 4 Bis: enchainement

fwmain droite
(2 main gauche en inversant la balangoire)

Remargue pour Lexercice 5 : on peut rajouter un plot en sortie ole

chaussette pour forcer Le conductewr o bien accompagner son chien
(en rappelant les visques Liés o cet obstacle).

- Véquipe est capable d'enchatner différentes séries de

différents obstacles o main gauche et & main drotte
(exercices 1 0t 4)

- méme chose avee un changement de main sur Lo table
(exercice 5)

- méme chose avee un « pas bouger » au départ

OBSERVATIONS :




3. Rappel du chiew :

Lovs d’un M
A ’ 7 i
enchatnement Le chten dott M -y
prendre Lhabitude de suivre |
Les ndications de son 4““1’&\%«% | s
A N v"! f/'
maitre, et done ole tourner i \| /
A ’ | ; j
Lo deveande méme st en st L E o
, Il |12
face de Lud se trowve wun 1
pbstacle tres attrayant.
cela se travaille blew st
s ’ 0—?——;--—-—0
volel un exemple d'exercice L
CL—O{L”/SSOMS- Exercice &: vappel du ehien
&.0: obstacles 1 o = &.0: 1-2-5-6-2-2
6.b:1-2-4 6.6: 1-2-5-2

e.c: 1-2-5-6

Remargue : penser o appeler Le chien par son nom, ¢t atde a attirer
son attention. Eviter de dive « mow » st Le chien s'est trompé, Ll n'a
pas fait expres, Vidéal est de cholsiv iun meot lul tndiquant quil
s'est trompé mals que ce W'est pas grave.

OBSERVATIONS :




4. Travailler Le « en avant » :

C’est quol ? Sur demande de son mattre avee un terme gue Le
chien a précédemment appris (par exemeple @ « en avant | ») Le chien
contlnie sa course tout drolt en enchatnant les obstacles gui se
trowvent devant Lul. L'npprentissage se fait par plusieurs petites
séances. Il fout s'assurer Lovs de L'apprentissage que Le manttre veste

blew ew arviere pav vapport o son chien (il s'agit de L'envoyer en
avant 1). Pour Les adeptes du clicker, Ll faut clicker chague fols que
Le chiten devant sol saute Lorsqu’on dit en avant.

- le chien saute une hate pour aller chevcher son jouet que Lon
a lancé de L'autre cote (on donne en méme temps Lordre
o’envol), et ce aux deux matng

- on refait Le mlmae exercice en enchainant 2-3 hates en ligne
drolte avec un en avant sur La dernlére, aux deux malng

- méme chose avee un « pas bouger » au départ

- méme chose sans Le jouet

OBSERVATIONS :




5. Premier changement de main : Le pivot

Lorsque le conducteur effectie un plvot, il change de main (par
exenple pour passer de wmain gauche o main droite) en falsant
dlemi-tour sur Lul-méme tout en falsant face & son chien.
Le monltewr montre comment on effectue un plvot, en expliquant
blewn La position des bras et des épaules. (L est intéressant apres avolr
monte Le pavcours de Latsser Les conducteurs trouver par eux-meénes
les endrolts ouc Ll faut effectuer un pivot.

of- e o

Exercice 7: pivot avec
chien dans Le tunnel

Exercice €: pivot au
N5 € veau g o
- N - niveau d'une hole
o (28 ou z¢)

Exerclee 10

Exgreiee 9: Pivot (possible

A en plusieunrs endroits)
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Rewaraue pour L'exercice 10 : pour Litinéraire bleu, on peut solt
faire wn plvot en 2, solt envoyer Le chiew en bras opposé sur Le 4.




Exervcice 11: Plvot
apres La balancoive

3

Exercice 12: Pivot aprés le slalom

Remaraue pour L'exercice 11 : attention
au pLege du tunnel apres Lla hate nz, i
faut bien vappeler Le chien et Le faive
monter blew drolt sur Lla balawngolre. LUne
autre option consiste it faive wn pivot au
niveau de la hate wz mals ce nw'est pas
L'objet de Lexercice.

Les exerclees 11 et 12 peuvent etre faits
en crolsant dervviere (devviere Lo st o vl o) i

balangolre pour L'exercice 11 et dervieve Le (blew) et pivot (orange)
slalom pour L'exercice 12).

- Le conducteur change de main alors que Le chien est dans Le
tuninel

- le conductewr satt fatre un plvot au niveau d'une hale, aux
deux mains

- méme chose em bout de passerelle/palissade/balongolire

- meémee chose en bout de slalom

OBSERVATIONS :




&. Crolser devviére un obstacle :

Ce mounvement permet egalement un changement de main, plus
raplde que Le plvot, mais il peut perturber Le chien et nécessite done
L apprentissage sur chague obstacle. Par exemple Lorsaue Le chiten
entre dans un tunnel en ligne drotte, o main gauche, Le conductenr
passe de L'autre coté du tunnel wune fols Le chien dedans de facon o
se retrouver main drotte (sams oublier d'appeler son chiem qui dans

Le tunmnel ne volt plus som mattre, pour Lul bndiquer de quel cote il
se trowve ).
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Exerciee 15:
crolser devriére s SRl
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Exercice 14: cvolser devriere Le chlen dans le tunwnel = S

en polntillés: trajectolre du conducteur

Remarogue pour L'exercice 15 .
- en orange : main gauche avee deml-pivot sur la hale wa pour emumengr
le chitew sur la hate w4
- en blew @ crolsé devriere La hate =z (matn droite puls main gauche)

- en vert s matn drolte, plvot sur la hate w2 ou w3 puls matn gauche

!

crolsé devvigre tunnel en ligne drolte ou chaussette
crolsé dervitre montée de passerelle/balangolre/palissade
crolsé devviere slalom

dervigre wne hate, on appelle parfols ce monvement « bras
oppose » car Le conducteur Leve Le bras opposé o La wain o

!

Laquelle L se trowve pour tndigquer au chien qu'ensudte il faut
chawnger de main (par exemple il avvive sur La hate & main gauche,
i va Lever sown bras drott pour indiguer au chien de sauter puls se
diviger vers sa gauche pour se retrowver o main droite)




7. La jeavunette :

La jeannette s'effectue sur le meme principe que le croisé
devviere, mais Le conducteur est cette fols-cl devant son chien, ce
qui peut s'avérer risqué puitsque pendant un court tnstant il perd
de vie som chien. Comme Les autres changements de matn, elle
néeessite lun entrabnement pour Le mattre commme pour Le chien.

Exercice 1&: [eannette & La

haite w4 (en vert tmjectoire
du conducteur)

Remargue : L est aussi possible de fatre un plvot Lorsoue Le chiten se

trowve dawns Le tuuunel, mals ce n'est PAS L'o’@jet de L'exerclee.

L. Tourner court sur un saut :

Le « Clk et Cap » de Stlvia Trieman : L'intérét d'apprendie ce
type de manitre de sauter au chtew est de Lul indiquer, avant méme
qu'il att sauté, s'il doit faire un saut Long en extension (avee Le
terme « saute » par exemple) ou s'il dolt fatre un saut court et
groupt et s’enrouler autour du chandelier (« etk » pour la gauche et
« cop » pour Lo drolte). Le monlteur Vous expliquera comment
procéder st vous souhattez apprendre Le clik et cap o votre chien.




9. Lavague ou serpenting :

A travailler aux deux mains, elle fatt intervenlr Le rappel du
chien, aitnst qu'un bon placement du conductenr pour lndiquer au
chien quelle divection et quel obstacle prendre.
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Exerclee 17 VAOUE U SErPentineg

10. Le « flip-flop »
Pour passer Le flip-flop, il faut rappeler son chien aprés chague saut
de haie (ow utiliser Le « cik et cap » 1).
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Exercice 18: Flip Flop

Exercice 19: diriger son chien Sur une vague

ouw un flip flop

Remaroue : Lexercice 19 peut gtve adapte avee des flip-flop
Eoalenment.




11. Le « out » ou « back » :
lel Le chiew doit aller chevcher La hate pav derrierve pour reventir
vers son mattre en Lo sautant. Lapprentissage sur fait selon La
méme méthode que Le « clie et cap ».

12.Petit PAYCOUYS POUY UNE MLSE AU po’wuc .
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Exercice 20: Petit PArCOUFS

W
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Remaraue : on peut s'arvéter aw wit st le pivot et Le vappel du chien

ng Sont pas encore &lcqu@g. Denmander au conducteur som cholx
d’option de changement de main autour du w2 avant Le parcours.



